ADAPTACNI PLAN
Détska skupina Brezanek

V Détskeé skupiné Brezanek pristupujeme ke kazdému ditéti jako k individualni
osobnosti a snazime se pfizpUsobit adaptaci jeho potfebam. Citlivé pfijeti, klidné
vystupovani, tolerance, vciténi se do situace ditéte je zakladem pro ziskani davéry
a zmensSeni jeho obav z nového prostfedi bez pfitomnosti rodi€e. Pecujici osoby
Détskeé skupiny Brezanek budou détem napomocné pfi vstupu do noveého prostredi.

Co je ,.,adaptace” ditéte v Détské skupiné?

Adaptace neboli adaptacni rezim spociva v postupném prodluZovani dochazky

v Détské skupiné. Je to proces, v kterém si dité zvyka na odlouceni od rodi€¢l a uci
se duvérovat jinym lidem — pecujicim osobam, a poznavat nové prostiedi.

U kazdeého ditéte je tento proces jinak dlouhy.

Nasim velkym pranim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a aby do ni chodily
rady, a proto je adaptacni a zkuSebni doba umoznéna individualné a s ohledem

na moznosti rodic¢l a potfeby konkrétniho ditéte.

Proces adaptace

e Proces zacCina jiz u zapisu do Détské skupiny a nasledného pohovoru s rodici.
Rodi¢e s détmi si mohou prohlédnout tfidu, do které bude dité chodit, seznami
se s prostfedim, s pecujicimi osobami.

o P¥i vstupni schlzce rodiCe obdrzi veSkeré zakladnim informace.

e Adaptaéni plan je dostate¢né flexibilni a mize byt individualné pfizpisoben
potfebam jednotlivych déti.

Nastup ditéte do Détské skupiny

Doba pobytu ditéte v Détské skupiné se prodluzuje v zavislosti na stupni socializace
ditéte.

1. faze — dité zGstava v DS nejdéle do 10 (odchazi po svacing)

2. faze — dité zlGstava v DS nejdéle do 11:00 hodin (odchazi pfed obédem)

3. faze — dité odchazi po obédé

4. faze — dité zustava i na spani

Pro snadnégjsi pribéh adaptace umoznujeme rodi€um v prvnich adaptacnich dnech
vstup do tfidy, kde mohou s ditétem chvili pobyt (po pfedchozi domluvé s pecujicimi
osobami).

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individuaini a mélo by vychazet
pfedevSim z potreb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze ditéte.
Standartni doba pro adaptaci je jeden tyden az dva tydny. Pfi vétSich obtizich mlze
byt po dohodé s rodici adaptacni doba prodlouZena. Pokud se u ditéte objevi velké
adaptacni problémy, budeme hledat spole¢né individualni feSeni v zajmu ditéte.
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Predavani ditéte

e zbyte€né neprodluzujte ranni lou€eni (prodluzovanim louc€eni prodluzujete
plac ditéte)

e nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odlou¢enim

e pokud bude dité plakat, budte pFivétivi, ale i rozhodni (je bézné, Ze dité place,
pomérné Casto se véak uklidnl’ za pér minut po odchodu rodiét‘])
zabavte ho

¢ nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni

e pokud date ditéti slib (pfijdu za chvili, pfijdu po obédé,...), vZdy jej splrite

e pokud jeden z rodi€u nese predavani ditéte tézce, je lepsi, aby dité vodil druhy
rodic¢

PFi neustupujicim placi telefonujeme rodic¢lim, aby si dité vyzvedli z Détské
skupiny dfive.

Rady na zavér

o pfed nastupem do Détské skupiny navstévujte s détmi rodiny s jinymi détmi,

matefska centra, détské herny, kamarady.

rozvrhnéte si Cas tak, aby dité nebylo pfi pfichodu stresovano

dejte ditéti s sebou hracku — kousek znamého z domova

nespéchejte na dité, doprejte mu Cas, aby zvladlo véci samo

nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité

povidejte si o tom, co dité délalo, co noveho se naucilo

udélejte si jasno v tom, jak adaptaci prozivate vy, déti dokazou velmi citlivé

vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodicu

e zaméfte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet IZici,
najist se, pit z hrne¢ku, s pomoci se obléci, obout si boty,..)

e vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovani a pro¢ tomu tak je

o kdykoli budete potfebovat, obratte se s dotazy na pecujici osoby nebo
feditelku a to osobné, telefonicky ¢i mailem. Mizeme se sejit a probrat Vase
obavy a potfeby VaSich déti.

o Adaptacni proces je naroCny nejen pro dité samotné, ale i pro rodiCe, ktefi
mohou prozivat rizné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv
se zeptat na to, co Vas zajima.

Spolu to vSichni dokazeme

V Dolnich Bfezanech dne 1.9.2022
vypracovala: Monika Zakova, feditelka, Centrum Bfezanek, z.0.
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